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г

Х(иры,
г

Углеводы,
г

от1

150 ( 1 з,4 26,8 16з,0 TTK.NIg 83
I5017 lз,5 0,1 0 7,0 ?0 {l N9 З9]

Батогt 50 J 1(
l )J

1< 1 131 ,0
5 1,5 0

зб5 tl,2 б,4 59,5 340,7
длп дglgfi

1 3 ле,г

200 0,8 0,8 19,0 с)] ,)
J\g-l/t

Итого; 200 |,В 0,8 19,0 91,2
о я отlдо лет

30 0,2 0 пý lg
с на мiб 150 11 1,9 i2,1 ai a ]'l'K;Y! 88

|20l15 10,4 1 1,з 1,7"7 ) TTi{ Л9 i5
Itомпот из п 150 0 0 1 1,6 46,5 ]\,.:,l / С,

50 3,з 0,4 ?1,2 102,0
пшенлчный 25 s а,2

,1 a (
L LrJ ýq?

540 i,3 Lz,9 69,7 463,0
плотненный полднIlк

от1
запеtсанка из твOрога с MOpKoBbIO с

,ю
1 з0140 10,3 18,з 43,9 э44,з ТТК N9,l5? J7?

Nа:]9]Чай с лимоном 15ап13,5 0,1 0 7,0 29,0
?0 0,1 9,"7 46,0
50 4,1 ]g 28,9 16,1,3 лъ 467

Итого: 400 1 11 1, 89,5 58б,6
заб IIь: 43,3 42,4 237,2 l481,5

нергстич
есJtая

ценнOсть
l(I(ал

"i,{9

рецеп,l,} 1]t,i

Nc7

T'I'Id jч! 4

:i

Шеф-повар:

I

karrra жидкая
чай с лимOном

1al,Z

Завтраtс

све)Itие

7,6

_Цд9б IIеI(леванный

1.5
Булочка ванильнаrI
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ffeHb 7 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетичес
кая

ценно9ть
(ккм)

Завтралс длfi детеfi от 1 до 3 лет
Омлет натуральный 130 в,1 8,4 6,5 1вO,з

Чай с oil(аром, вареньем,
Д)КеМОМ, Iy{еДОМ, ПОВИДЛОМ

1 80/1 0 0 1 0 9,8 з9,4

Сыр (порциями) 5 1,2 1,5 0 11 "|

Батон JU LзJ 0,9 l\л 7в,6
Итого: J55 11,7 10,8 31,7 316,0

Завтраlt II длл детsй
отlдо3лет

Сок яблочн о-виноградный 180 0q 0,2 111 /),l
Итого: 180 0,9 0,2 |7 

"7

75,1

обед для детей от l до 3 лет
Помидоры све}Itие з0 0,з 0 0,7 4,1

Суп iсартофельный с мясньlми
фрикаделькап,rи

150i15 4,1 4,0 10,4 94,0

Макароиник с мясом или
печgнь!о (говялина) с сOусом
см9танным

130/20 1 з,0
,7д 1Rд 251 1

Компот из cвe)Itиx плодов 150 0,1 0,1 17,4 71,8
хлеб пшеничнырf з0 11 о? lý ] 71,0
хлеб пеклеваlлный

,lý
Zr) 0,3. I4,8

,l 
1,4

Итого; 5б0 22,L l2,0 8б,8 563,4
уплотненный полдник

длл детей от l до 3 лет
Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8 ]ý, i4j,9
Пюре картофельное 1з0 11 4,0 18,4 |2э,9
Чай с молокOм или сливI(Аlчt}I I80 э,7 2,3 14,0 87,6
Хлеб пшени"Iньтй 40 з , 1 п? 20, i L),l -]

Итого: 430 15,1 14,3 67,1 450,1
Итого за 7 донь: 49,8 5 /lJ 2а3,9 1404,6
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,Щень 8 Выход
г

Белки,. }1(иры,
г

Углеводы,
l

Энерготи
чесl(ая

цен1,1ос,l,ь
(rсr<ш)

J,|ч рецеr-r,r,l,рьt

Т]'К -Ns t3150 6,1 3,4 26,8 163,0

l50/713,5 0 7,0 29,0 м 393

Батон 50 3,8 1,5 a<1 1з 1,0

Сыр (порциями) 5 7,2 1,5 0 111 J'i! 7

Итого: зб5 L|,2 6,4 59,5 340,7

Завтраrс II длл детеii
отlдо3лет

Фрукты све)кие (яблоко) 200 0,8 0,8 0l ]

200 0,8 0,8 19,0 9L,2

Огурец свежий з0 1,2 0 0,5 J,y ТТк N9 4

Суп с макаронными изделиями на
мясо-костi]ом бульоне

150 11 1q 1a 1
lLrL

1д a ,г,гу \г" QQl lI\J1: LJL)

Голубцы ленивые i 20/1 5 7,6 10,4 1 1,3 |11 ,)

т;а сушенных фрукr,сlв 150 0 0 t 1,6 46,5 ],|9 з 76

ыи 25 9 п, 11< ýо ,
хлеб пеклевпнный 50

na
J r- 0,4 21,2 102,0

540 71,9 69,z 463,0

Уплотненный полднлtlс
от

Запеканка из творога с морI(овыо с

coycoivl lчlоJIочным
1з0/40 10,3 18,3 4з,9 з44,3

чай с лимоном | 5017 lз ,5 0,1 (.) 7,Q )t) ()

50 4,1 {L, 28,9 16,7,3 Ns 4,J7

20 0,1 9,7 46,0

400 16,0
,rё,7, 89,5 58б,6

Итоrо зд 8 день: 43,3 42,4 231,2 1,4в1,5

:,i'

]

J

г

Завтраlс для детеГt от l до 3 лет
Каша }кидкая (манная)

Чай g лиr,Iоном 0,1

l9,0 
,

Итого:
обед для детеil от 1 ло 3 лет

Итого: 15.3

Бчлочка Ванрtльная
хлеб пшеничttьтй 1,5

Шеф-повар;
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ffeHb 9 Выход
г

Белки,
г

}Киры,
г

Углеводы,
г

Энергеr,ич
ес t(atя

цеl,iноL:,гь
( к rta"l )

Завтраlс для детей от l до 3 лст
ТТК Лg 1u:,Itаша )I(идкая (пшени.lная) 150 7,0 зý 29,1 1 75,1

молоко киfiяченое l50 41 J,l 7,0 7 8,6 Jф 40L)

Батон 50 3,8 1,5 )\,| 1?] 0

Итого: 350 ,,5,1 8о7 61,8 384,7

Завтраlс IJ для детей
отlдо3лет

cotc ябло.tltый 180 nq а,2 1-1 ,7 75,1 j,|9 з!r!)

Итого: 180 0,9 0,2 |7,7 75,1

oTl 3 лет

салат из свеклъ1 30 0,4 10 1s 29,5 },|9 ] з

Борщ с капустой и на
со сметаI]ои

1 50ll 0 1,5 5,0
,|,5 9|,2 т,г1{ "ф 2в

Запеканка из печени с рисом l30/5 8,9 72,2 14,2 181,8

Кис.ель из повидла, джемаr варенья 150 0,1 0 21,| 84,8

40 2,6 0,4 17,0 8],б
5t5 13,ý 19,ý 62,3 4б8,9

полдниIý
1 3

Запеltанtса из творога с coycolv{
с ванильiо

1 30/50 |6,2 11,], ?0ý з 65,6 TTi{ JЧ9

151,4;ll

Кефир 1в0 5,1 4,4 7,0 q?5 ],{9 ;t0 l

40 з,0 |,2 )об 104,в

Итого: 400 24,3 |1,9 57,1 5{}7,9

Итого за 9 дснь: 53,8 46,3 198,9 1491,6

Шеф-повар:

\,

5НО€ о

хлеб пеклеванный
Итого:

Батон
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}Киры
г

Углеводы,
г

Эltергеr,и,t
еская

цеriносl,ь
(ккал)

ЗавТр4!t для детейt от l до 3 лет
Икра кабачковая консервированýая 30 0,6 11 35,7
Омлет натуральный 130 8,1 8,4 6,5 180,з ТТк "lIэ i.a

сливкalмичай с молоком или 150 2,6 ,1 1!,2
Батон 40 з,0 \,2 20,6 1 rl,j k

Итого: 350 14,3 l4,6 40,6 397,с

l
Завтрак II для детей

Сок i80 0,9 0,? 1"1,7 75,1 Ns 399
Итого: 180 0,9 0,2 |7,7 75,1

обед для дgтеll от l до 3 лет
Огуреu свеrкий 30 п, 0 0,5 зq
Суп с макаронными изделиями на
к/6

150 11 1,8 12,,7 7S l

tlтица, тушеншая в соусе с овощами 150 14,4 1з,6 |4,7 241,5
Компот из сушеных фруктов l50 0 0 l i,6 46,5
хлеб пшеничный 20 l< 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 40 )6 0,4 17,0 81,6

Итого: 540 21,0 15,9 66,2 494,6
Уп",rоl"н еtlный по.шдtl иlс

для детеl] от l до З лет,

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

50 6,3 8 5 1ý 1 144,9

Itашrа рассыпчатая, с овOщами
(гречневая)

120 O,J 4,48 28,7 Zvз 0 }]ь 166

с сахаром, вареньем, джемом,
повидлом

Чай 1 80/10 0,1 0 9,8 39,4 J,|9 ]92

хлеб пшеничный 40 3,1 о) 20,1 q47
Итого: 400 15,8 13,18 73r,/ 482,0б

!Iтого зit 10 день: 52,0 43,88 19в,2 |448"/6 i
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